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キラリ★スタッフ紹介

小規模多機能型居宅介護事業所
はなれひだまり

廣田加奈子

子育てと両立しているスタッフにスポット

私はひだまりで勤務しながら、3人の子育てをしています。1番下の
長女は1歳から法人内保育に行き、異年齢の子どもたちと遊び、研修や
残業にも柔軟に対応してもらい働くことができました。娘も1年半楽し
く通ってくれました。ご利用者様と子どもたちの触れ合いを見ると子
ども達が笑顔を引き出してくれることに、子ども達のパワーを改めて
感じました。

研修案内

この研修は、障がいをお持ちの方が安心して利用できる介護サービスを提供できるよう、知識、技術を習
得することを目的として開催するものです。この機会にぜひご受講ください。

★研修日時 令和3年9月14日（火）9：30～17：10
9月21日（火）8：30～17：15（2日間受講が必要です）

★実施場所 特別養護老人ホームわが家ひだまり 地域交流室
（滋賀県米原市本郷603-1）

★定 員 15名（先着順）
★対 象 障がいをお持ちの方の介護に関心のある方や介護の仕事を希望される方
★申込期間 令和3年8月1日（日）～令和3年8月20日（金）
★申込方法 お電話等でご連絡ください。

※託児所がありますので、お問い合わせください

主催：社会福祉法人ひだまり
住所：〒521-0212 滋賀県米原市本郷603-1
電話：0749-55-3131 ＦＡＸ：0749-55-8686 E-mail：Kawashima@hidamari-shiga.jp
担当：川嶌

受講料無料

訪問看護ステーションひだまり
（旧訪問看護ステーションひまわり）

訪問看護は、主治医の先生の指示のもとご利用者様のご自宅へ
伺い、ケアを提供するサービスです。健康チェックや療養指導、
医療処置やリハビリ、ご利用者様やご家族様へ健康に関するアド
バイスなどもさせていただいています。訪問看護ステーションひ
だまりでは、看護師6名、リハビリスタッフ（理学療法士・作業
療法士）3名がご利用者様のご自宅へ訪問しています。

1日の訪問が完了する夕刻に情報共有す
るためにミーティングを行っています。

7月から管理者とな
りました
陵木紗希です。よろ
しくお願いいたしま
す。

今月の事業所紹介は、4月から近江拠点に移転しました
訪問看護ステーションを紹介したいと思います。

ひだまり研修「腰痛予防」を開催しました。

～～法人内保育のご紹介～～
ひだまりでは、『働きたい』でも保育園に子どもを預けることがで

きないや保育園の申し込みをしていなかったけど働かないといけない
など様々な理由でお困りのお母さん方が子どもを預けながら短時間や
フルタイムなどでお仕事をしています。

★専任の保育士による保育のため、安心して子どもたちの成長に
寄り添っています!!
★放課後デイサービスご利用の子どもたちとの触れ合い

近江拠点にあります

4月の近江拠点開所に伴い、理学療法士・作業療法士の有資格者が多数入職しました。事業所内
でのリハビリ、訪問リハビリなど活躍をしています。今回は、安全衛生委員会の発案で、職員の
腰痛の訴えが多いことから、「腰痛予防」の研修会を委員会のメンバーでもあり、理学療法士の
岩間一志を講師に開催しました。

身体の仕組みを学び、
どうして腰痛になる
のかを知り、予防方
法を学ぶ

写真に撮って、
自分の身体の歪
みを知る

みんなで体操をし、腰痛予
防に努めましょう‼

「腰が痛いなぁ」という声、聞きませんか？私たちの事業所や地域でも「腰痛予防」の研修を
とお考えの方がいらっしゃいましたら、ひだまりまでお問合せください。

お知らせ
7月6日に水害避難訓練を実施しました。7月3日に静岡県熱海市で土砂災害が発生し、大きな被害をもたらし

ました。被害に遭われた方や関係者の皆様には、お見舞い申し上げます。災害があった後ということもあり、緊
張感がある中で行いました。幸いにも現在、施設がある地域において、近年大きな水害があったことはありませ
んが、防災委員会を中心に避難方法などを話し合い訓練しました。実施すると想像していなかった問題点もわか
り、再度、委員会で話し合いを行い、避難方法の見直しをしました。

一色・本郷拠点の様子 近江拠点の様子

事業所の日常を
覗いてみました!!

今回は、米原拠点にあります単独型総
合事業和ひだまりの様子をご紹介い
たします。

『和（なごみ）ひだまり』は、介護予防事業として生
活訓練（歩行・お料理・入浴など）や地域との繋がり
を大切にした『居場所』として健康の維持増進・向上目
的としてます。『リハビリ専門職』による通所や訪問での
短時間の運動指導も受けていただけます。そんな、和ひ
だまりでは、ご利用者様に様々な形で活躍していただい
ています。

ひだまり研修「精神障
害の理解と支援につい
て」を開催しました。
7月9日（金）に社会福祉法人ひかり
福祉会 障害者支援センターそら セン
ター長 下川 並子氏を講師に迎え、精
神障害の概念や症状、支援のポイントや
関わり方等を学びました。今回の研修を
通じて、一人一人が知識と理解を深め、
ご利用者様の気持ちに寄り添う支援を
目指していきたいと改めて思いました。

mailto:Kawashima@hidamari-shiga.jp

