
（様式第４号－１） 

 

カ リ キ ュ ラ ム 日 程 表 

 

〇研修全体の期間：令和４年９月７日～令和５年２月２２日      令和４年６月１７日作成 

研 修 日 時 時間 

（ｈ） 

科目番号 

教科番号・教科名 
講 師 名 

講師要件 

資格 月 日 曜 時 分 ～ 時 分 

９月７日 水 

9：00～ 9：30 0.5 開講式 オリエンテーション   

9：30～12：30 

13：30～16：30 

3 

3 

1(1)多様なサービスの理解 

1(2)介護職の仕事内容や働く現場の理解 
竹岡 幸子 介護支援専門員 

９月１４日 水 13：00～16：00 3 2(1)人権と尊厳を支える介護 田中 雄一 社会福祉士 

９月２１日 水 

9：00～13：00 4 2(2)自立に向けた介護 
本城 裕基 

高木 百合子 

介護福祉士 

介護福祉士 

14：00～16：00 2 2(3)人権に関する基礎知識 岩崎 賢 学識経験者 

９月２８日 水 

9：00～11：00 

11：00～12：00 

2 

1 

3(1)介護職の役割、専門性と多職種との

連携 

3(2)介護職の職業倫理 

戸田 光子 介護福祉士 

13：00～15：00 

 

15：00～16：00 

2 

 

1 

3(3)介護における安全の確保とリスクマ

ネジメント 

3(4)介護職の安全 

小谷 瑞恵 看護師 

１０月５日 水 

  9：00～12：00 3 4(1)介護保険制度 
鈴木 達也 

布施 康之 

行政職員 

行政職員 

 13：00～16：00 3 4(2)医療との連携とリハビリテーション 
川﨑 博文 

福永 崇 

理学療法士 

保健師 

１０月１２日 水  13：00～16：00 3 4(3)障害者福祉制度およびその他の制度 西野 淑子 行政職員 

１０月１９日 水 

 9：00～12：00 3 5(1)介護におけるコミュニケーション 宮崎 砂千子 介護支援専門員 

13：00～16：00 3 
5(2)介護におけるチームのコミュニケー

ション 
竹岡 幸子 介護支援専門員 

１０月２６日 水 

9：00～12：00 

 

 13：00～16：00 

3 

 

3 

6(1)老年期の発達と老化にともなう心身

の変化の特徴 

6(2)高齢者と健康 

小谷 瑞恵 看護師 

１１月２日 水 

9：00～10：00 

 10：00～12：00 

 

 13：00～15：00 

 

 15：00～16：00 

1 

2 

 

2 

 

1 

7(1)認知症を取り巻く環境 

7(2)医学的側面からみた認知症の基礎と

健康管理 

7(3)認知症にともなうこころとからだの

変化と日常生活 

7(4)家族への支援 

永田 かおり 看護師 

１１月９日 水 

 13：00～14：00 

 14：00～15：00 

 

 15：00～16：00 

1 

1 

 

1 

8(1)障害の基礎的理解 

8(2)障害の医学的側面、生活障害などの

基礎知識 

8(3)家族の心理、かかわり支援の理解 

福永 崇 保健師 

１１月１６日 水   9：00～12：00 3 9(1)介護の基本的な考え方 上嶌 隆嗣 介護福祉士 



13：00～16：00 3 9(2)介護に関するこころのしくみの基礎

的理解 

１１月２４日 木  13：00～17：00 4 
9(3)介護に関するからだのしくみと基礎

的理解 
山﨑 英雄 看護師 

１１月３０日 水 

  9：00～12：00 3 9(4)生活と家事 藤居 みゆき 介護福祉士 

 13：00～16：00 3 9(5)快適な居住環境整備と介護 伊吹 美恵 
福祉用具 

専門相談員 

１２月７日 水   9：00～15：00 5 
9(6)整容に関連したこころとからだのし

くみと自立に向けた介護 
西堀 悦子 介護福祉士 

１２月１４日 水   9：00～16：00 6 
9(7)移動・移乗に関連したこころとから

だのしくみと自立に向けた介護 
川﨑 博文 理学療法士 

１２月２１日 水   9：00～16：00 6 
9(8)食事に関連したこころとからだのし

くみと自立に向けた介護 

山口 恵美 

西川 雄也 

介護福祉士 

介護福祉士 

１２月２６日 月   9：00～16：00 6 
9(9)入浴・清潔保持に関連したこころと

からだのしくみと自立に向けた介護 
中川 千絵 介護福祉士 

１月６日 金   9：00～16：00 6 
9(10)排泄に関連したこころとからだの

しくみと自立に向けた介護 
小川 善孝 介護福祉士 

１月１１日 水 9：00～16：00 6 
9(11)睡眠に関したこころとからだのし

くみと自立に向けた介護 
小谷 瑞恵 看護師 

１月１８日 水 9：00～16：00 6 
9(12)死にゆく人に関したこころとから

だのしくみと終末期介護 
上嶌 隆嗣 介護福祉士 

１月１９日 

～３１日 
 9：00～17：00 7 9(13)施設実習 中山 雄太 介護福祉士 

２月１日 水 9：00～16：00 6 9(14)介護課程の基礎的理解 楠神 渉 介護福祉士 

２月８日 水 9：00～15：00 5 9(15)総合生活支援技術演習 
中山 雄太 

川野 沙織 

介護福祉士 

介護福祉士 

２月１５日 水 

9：00～12：00 3 10(1)振り返り 
戸田 光子 

中川 千絵 

介護福祉士 

介護福祉士 

13：00～14：00 1 
10(2)就業への備えと研修終了後におけ

る継続的な研修 
戸田 光子 介護福祉士 

計 130 時間数内訳（通学 130時間）（通信 ０時間 

２月１５日 水 14：00～17：00 3 

修了評価筆記試験 

修了判定会議 

試験結果集計・採点・合否発表 

戸田 光子 

中川 千絵 

介護福祉士 

介護福祉士 

２月２２日 水   9：00～11：00 2 
修了評価試験補講 

修了評価再試験 

戸田 光子 

中川 千絵 

介護福祉士 

介護福祉士 

※研修開始にあたっては、開講式・オリエンテーションを実施すること。 

 ※科目番号・教科番号は、要綱の別紙２の科目・教科の番号を記入すること。 

 ※通信学習の場合は、添削課題の提出期限日に通学と同様に記載すること。 

 ※修了評価筆記試験日、修了判定会議日、不合格者への補講等を行う日（筆記試験日の実施でも

可）および修了式を含めて作成すること。なお、修了判定会議の講師名も記載すること。 


