
  

 

 

 

 

介護職員初任者研修とは・・・ 
 

 在宅・施設を問わず、介護の業務に従事しようとす   

る方を対象に、介護職として働く上で基本となる知識

や、技術を学ぶ介護の入門研修（資格）です。 

 また、就職以外にご家庭内の介護にも役立つ資格です。 
 

 

●研修期間  令和５年 9 月６日～令和６年 2 月１４日 

          総研修時間 130 時間（修了評価試験は含まない） 

  ●受 講 料  39,500 円（テキスト代及び実習費・消費税含む） 

  ●実施場所  社会福祉法人ひだまり わが家ひだまり地域交流室 

          （滋賀県米原市本郷 603-1） 

  ●定  員  １５名（先着順） 

  ●受講資格  研修の全課程を受講できる方 

  ●申込方法  受講申込書に記入して、本人確認書類のコピーと合わせ 

         て、下記へ持参もしくは郵送にてお申し込みください。 

         ※申込書等は当法人ホームページにあります。 

  ●申込締切  令和５年 8 月 15 日（火） 締切日必着 
 

     ◆主催／特定非営利活動法人ひだまり◆ 

     ◆受講や申込みに関するお問い合わせ先◆ 

      社会福祉法人ひだまり 法人本部 

      住所／〒521-0212 滋賀県米原市本郷 603-1 

      電話／0749-55-3131 FAX／0749-55-8686 

      E-mail／kawashima@hidamari-shiga.jp 

            担当／川嶌 

 

介 護 職 員 初 任 者 研 修 

◇◆ 受講生募集 ◆◇ 

令和５年度 特定非営利活動法人ひだまり 介護職員初任者研修 



令和５年度 特定非営利活動法人ひだまり介護職員初任者研修 研修日程表 

月 日 曜日 時 間 内 容 

９月６日 水 

9：00～9：30 開講式・オリエンテーション 

9：30～12：30 多様なサービスの理解 

13：30～16：30 介護職の仕事内容や働く現場の理解 

９月１３日 水 13：00～16：00 人権と尊厳を支える介護 

９月２０日 水 
9：00～13：00 自立に向けた介護 

14：00～16：00 人権に関する基礎知識（※１） 

９月２７日 水 

9：00～11：00 介護職の役割、専門性と多職種との連携 

11：00～12：00 介護職の職業倫理 

13：00～15：00 介護における安全の確保とリスクマネジメント 

15：00～16：00 介護職の安全 

１０月４日 水 
9：00～12：00 介護保険制度 

13：00～16：00 医療との連携とリハビリテーション 

１０月１０日 火 13：00～16：00 障害者福祉制度およびその他制度 

１０月１８日 水 
9：00～12：00 介護におけるコミュニケーション 

13：00～16：00 介護におけるチームのコミュニケーション 

１０月２５日 水 
9：00～12：00 老化に伴うこころとからだの変化と日常 

13：00～16：00 高齢者と健康 

１１月１日 水 

9：00～10：00 認知症を取り巻く状況 

10：00～12：00 医学的側面からみた認知症の基礎と健康管理 

13：00～15：00 認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活 

15：00～16：00 家族への支援 

１１月８日 水 

13：00～14：00 障害の基礎的理解 

14：00～15：00 
障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支援等

の基礎知識 

15：00～16：00 家族の心理、かかわり支援の理解 

１１月１５日 水 
9：00～12：00 介護の基本的な考え方 

13：00～16：00 介護に関するこころのしくみの基礎的理解 

１１月２２日 水 13：00～17：00 介護に関するからだのしくみと基礎的理解 

１１月２９日 水 
9：00～12：00 生活と家事 

13：00～16：00 快適な居住環境整備と介護 

１２月６日 水 9：00～15：00 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

１２月１３日 水 9：00～16：00 移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

１２月２０日 水 9：00～16：00 食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

１２月２５日 月 9：00～16：00 
入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けて

介護 

１月１０日 水 9：00～16：00 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

１月１７日 水 9：00～16：00 睡眠に関したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

１月２４日 水 9：00～16：00 死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末期介護 

１月２５日 

～３０日 
 9：00～17：00 施設実習（※２） 

１月３１日 水 9：00～16：00 介護過程の基礎的理解 

２月７日 水 9：00～15：00 総合生活支援技術演習 

２月１４日 水 

9：00～12：00 振返り 

13：00～14：00 就業への備えと研修終了後における断続的な研修 

14：00～17：00 修了評価試験、合否発表 

※１ この講義は、欠席をすると補講を受けることができません。 
※２ 施設実習は、１月２５日～３０日の間に１日受講していただいます。 

５名程度のグループに分けて実施します。（別途日程調整） 


