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外 出 企 画

毎年、デザインが変わる上丹生のチューリップ畑。

今年も色とりどりのチューリップが咲き誇り、

皆さんの会話も自然と弾みます。

「きれいやねえ。」

「写真撮って～♪」

「ひだまりの花壇もあるよ！」

そんな声があちこちから聞こえ、

春をいっぱいに感じる素敵なひとときとなりました。
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事業所の敷地内にある大きな桜の木が、今年も見事に満開になりました！

春の陽気に誘われて、皆さんと一緒にお花見散歩へ行きました♪
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ひだまり ⽶原

ホームページ facebook Instagram

ひだまりの
詳細は
こちらから⇨

⽇々の
活動の様⼦を
発信中︕⇨

写真や動画で
ありのままを
発信中︕⇨

YouTube

職員インタ
ビュー動画
も！⇨

発行元：社会福祉法人ひだまり 2/2

写真は、ご本人様・ご家族様の承諾を得て掲載しております。お便りに関するご意見・ご感想をお待ちしております。

環 境 整 備 編 〜“安心・快適”空間、公開します♪〜

取り組み紹介 そ の １

ひだまりには、無資格で入職し、働きながら資格取得に励んでいる職員が多数います。
これからも、より良いケアを目指して、職員みんなでステップアップしてまいります！

ご利用者様が気持ちよく過ごせ
るように、必要な物品は壁にま
とめてスッキリ収納

落ち着いた色味のクッション
フロアで、まるでホテルのよ
うな上質な雰囲気

こんにちは！広報担当の富岡です😊

突然ですが、「笑みFULL（＝笑顔がいっぱい）」って素敵な

言葉ですよね。これは、私が応“燕”(応援)しているプロ野球

チーム、ヤクルトスワローズのキャッチフレーズなんです。⚾

今年は長男が中学生になり、少しずつ親離れをしていくであろ

う息子との時間を大切にしようと、息子が大好きな野球をたく

さん球場で観戦しようと思います！

そこでもらったパワーをほっとに持ち帰り、ご利用者様を笑顔

でいっぱいにしたい！と、さまざまな外出やイベント等を企

画・実行したいと考えています！！😊☀

う～ん、来月は皆さんとどこへ行こうかな？☺

近場でおすすめのお出かけスポットや、面白そうなイベント情

報などがあれば、ぜひ職員にこっそり教えていただけると嬉し

いです☺💕
みんなで笑顔になれる時間を

これからもたくさんつくっていきたいと思っています♪

ひとことコラム

ト イ レ 居 室 脱 衣 所

脱衣所も
スッキリ収納♪

取り組み紹介 そ の 2
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ひだまりでは、職員一人ひとりの学びたい気持ちを大切に、資格取得や研修参加を積極的
にサポートしています。昨年度は、介護職員初任者研修修了者が4名、実務者研修修了者が
1名。学びながら成長を続ける姿勢が、日々のケアにも活かされています。

資 格 取 得 支 援 編  〜“頼れる職員”のヒミツはここに♪〜

１

実務者研修を
修了し、
国家資格取得へ
ステップアップ！

介護職員初任者
研修を修了した
４人の声

初任者研修で
学んだことを活
かし、さらに新し
いことをたくさ
ん吸収して頑
張っていきます！

初任者研修を受講し
たことで、介護への理
解が深まりました。学
んだ知識を実務に生
かし、ご利用者様に安
心感を持っていただけ
るような職員を目指し
ます。

北村 葵衣

初任者としての研
修を終えましたが、
まだまだ経験不足
ですので、教えてい
ただいたことを実
践に活かせるよう
努力していきます。

宮下 直見

初任者研修を通じて、
介護の基本だけでな
く、ご利用者様への思
いやりの大切さを改め
て感じました。今後も
成長を続けられるよう
努めます。

ホー・ティー・
ジェム・クィン

ほっとひだまりの皆さまとの出逢いを

とても嬉しく思っています。

ケアマネジャーとして、皆さまの笑顔を

たくさん作っていけるよう頑張りますの

で、よろしくお願いいたします。

新たに仲間入りした職員をご紹介します。

スタ ッ フ紹介

小堀 愛
こ ぼ り あ い

・介護支援専門員
・管理栄養士

ベッドが２モーター式から３
モーター式にパワーアップ！
頭も足もベッド全体の高さも
自由に調整変更できるので、
より快適にお休みいただけま
す。

ベ ッ ド

むくみ対策
にも大活躍！

昨年度、実務者研修
を修了しました。さま
ざまなことを理解し、
できるようになったと
実感しています。学ん
だことを現場で活か
していきたいです。

井関 志保美小﨑 佳奈


