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理学療法士 川 﨑  博 ⽂

ス タ ッ フ 紹 介

まずは、ご利用者様のお顔とお名前、

そしてニーズをしっかり把握したいと

思っています。デイに来てよかった、

また行きたい、と思っていただけるよ

うな機能訓練を一緒に楽しみながら取

り組んでいきましょう！

カレンダー作り

桜の季節が過ぎ、新緑が目に鮮やかな季節になりました。デイでは、外の景色を眺めながら「風が気持ちいいね」
と自然を感じるひとときを楽しんでいます。今月もご利用者様の活動の様子をご紹介します。

4月より、理学療法士の川﨑博文さんがデイの

仲間に加わりました！

かわさき    ひろふみ

裏面では「新しい自主トレの取り組み」を掲載しています。ぜひご覧ください！ 1/2

ホワイトデーには、クッキーにチョコペンで可愛い絵を描いて

いただきました🍪✨皆さんとってもお上手でした。

チョコペン で楽しくお絵かき♪ホワイトデー企画

園芸レク
オクラとナスの苗植えをしました 🌱

日々の変化を楽しみながら育てていきましょう♪

4月のカレンダーは、春に

ぴったりのチューリップを

あしらいました🌷

チューリップの花言葉は

「思いやり」「博愛」。

見ているだけで幸せな気持

ちになるお花です。

ご利用者様が綺麗に作って

くださったカレンダー、ぜ

ひご覧ください♪



写真は、ご本人様・ご家族様の承諾を得て掲載しております。お便りに関するご意見・ご感想をお待ちしております。
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⽇々の
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写真や動画で
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ビュー動画
も！⇨
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おたよりに関するご意見や

ご感想もお待ちしております♪

新しい⾃主トレの取り組み
み ん な で 続 け よ う ︕ 健 康 カ レ ン ダ ー

これまで、病院でもらったりデイでお渡しした自主トレメニューをご自宅で実践し、

カレンダーに印をつける『自主トレカレンダー』に取り組んでいただいてきましたが、

「なかなか続かない…」という声も聞こえてきました。

そこで、今年度からは、『今月の運動』を1つ決め、その運動ができたら〇をつける

カレンダーに変更しました！「毎日やっているよ」「家族で一緒にやっています」

「書いてるよりたくさんやってるよ！」と、早速嬉しい声が届いています。

これからも、皆さんと一緒に楽しく、健康づくりを続けていきましょう！

次号も
お楽しみに♪

これが実際の健康

カレンダーです！

できたことを見える

形にすることで、

やる気もぐんぐん

アップ ⤴✨

①指を肩につけます
②肘で⼤きな円を描くように
回します
③前回し10回
④後ろ回し10回

肩甲⾻が動くのを
意識しましょう‼
五⽉病に負けないでね︕


